
 

 

ASSOCIATION COURS DE PRÉPARATION PHYSIQUE AIGURANDAIS 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE DU 09/07/2021 

 
L’Assemblée Générale Ordinaire de l’Association Cours De Préparation Physique Aigurandais (CPPA), 
dûment convoquée, s’est tenue le 09 juillet 2021, à 19h00, à la Salle des JSP d’AIGURANDE 

En présence : des membres du bureau Chloé BOILLOD, Présidente ; Aurore PAPON, Trésorière ; Maryline 
GOUSTILLE, Trésorière-Adjointe ; Nathalie ASSIMON, membre actif, Valérie ROUAUD, Animatrice 
sportive ; Virginie FONTAINE, Maire d'Aigurande ; Aurélie ALAPETITE, Adjointe au Maire d'Aigurande et 
de 6 adhérentes du CPPA. 

Excusés : Corinne JAMET Secrétaire Patricia MICHAUD, Professeure de danse ; Bernadette HENAUX, , et 
Danielle LASSOUS, Présidente et Vice-Présidente du CODEP36 EPGV,  Pascal COURTAUD, Président de la 
Communauté de Communes ; Olivier PEUCH, Président de Profession Sport Limousin. 

Pouvoir :E. NICOLAS à C. BOILLOD (2 PV) ; B. GRYGIER à E. MOREAU ; L. MOULIN à A. PAPON 

 

1. Bilan saison 2020/2021 

a. Cours proposés  

i. Section sport 

Cette saison, inversion des cours du mardi et du jeudi afin de bénéficier du créneau au gymnase le 
mardi. Les 2 cours étaient dispensés par Valérie, animatrice sportive :  

• Renforcement musculaire, au gymnase, le mardi de 19h00 à 20h00. =>  

• Fitness Latino, à la MEL, le jeudi de 19h30 à 20h30.  

L’accès au gymnase est une réelle opportunité, mais le partage du créneau avec 2 autres associations a 
posé quelques problèmes : manque de place, gêne sonore, manque « d’intimité ». 

Le nombre d’adhérents au CPPA est en baisse par rapport à l’an dernier, en raison du COVID et du 
changement de jour et d’horaire. Pour cette saison la section sport comptait 48 adhérentes (- 24/2020) :  

→ 16 inscrites uniquement au Fitness Latino 

→ 13 inscrites uniquement au Renforcement Musculaire 

→ 19 inscrites aux 2 cours 

Donc répartition par cours : 35 au fitness Latino et 32 au renforcement musculaire. 

 

Cette année encore des cours étaient prévus pendant les vacances scolaires, pour ne pas faire une trop 
grande coupure. Seul 1 a été dispensé aux vacances de la Toussaint. 

Arrêt des cours le 29/10/2020. Reprise le 20/05/2021. Jusqu’au 08/07/2021 (+1 semaine). 

Mise en place des cours le dimanche, à partir du 07/02/2021 Jusqu’au 30/06, à 11h00. 45min puis 1h 
quand il a fait meilleur. En moyenne, 14 personnes (de 4 à 21 personnes)..  



i. Section danse  

Reprise de la section danse pour la saison 2020/2021. Quelques aménagements horaires pour respecter 
le protocole sanitaire (intercours de 15min). Le cours de danse adulte n’a pas rouvert car pas assez de 
pratiquants. L’horaire était trop tard. 

Cours de danse, le samedi, dispensés par Patricia Michaud : 

14h15->15h15 : Cours danse classique ; 
15h30 ->16h30 : cours danse modern jazz ;  
16h45->17h30 : éveil corporel. 
 
Cette année la section danse comptait 30 adhérentes (-19 enfants / - 10 adultes) : 

→ 13 adhérents en Eveil corporel (-2)  

→ 10 adhérentes en Danse classique (-8)  

→ 8 adhérentes en Modern’Jazz (-9)  
 

Arrêt des cours le 10/10/2020. Reprise le 29/05/2021. Jusqu’au 04/07/2021. 

 
Au total, toutes sections confondues, le nombre de licenciés CPPA pour la saison 2020/2021 s’élève                
à 79, soit une baisse de 50 adhérents. 

L’ensemble des salles et équipements sportifs sont mis à disposition gratuitement par la mairie 
d’Aigurande et la Communauté de Communes de la Marche Berrichonne. Le CPPA les en remercie. 

 
b. Communication 

Le CPPA dispose d'un site internet, avec un espace réservé aux membres ; avec des rubriques par cours (à 
savoir : Fitness Latino, Renforcement musculaire et Danse) et une partie « vie du club ». Ainsi, des 
chorégraphies, des exercices et les photos du club sont mis en ligne pour les adhérents. 

Le club a aussi une page Facebook. Le nombre d’abonnés est en hausse, passant de 351 à 389. 

La communication avec les adhérentes se fait principalement par mail. Ponctuellement par sms. 

Cette année, pour la rentrée, nous avons procéder à de l’affichage uniquement dans les commerces 
d'Aigurande (et pas dans les communes environnantes). Merci aux membres du bureau qui ont participé 
à l'affichage. 

 

2. Événements du Club 

En raison de la situation sanitaire, aucun événement n’a pu avoir lieu, à savoir : 

• Zumba Rose ; Matinée Fit ’tendance ; Gala de danse ; Stage de danse /sport divers  

Le CPPA espère pouvoir organiser ces événements la saison prochaine, sous réserve de la situation 
sanitaires. Et le club souhaite participer à tous les événements qui pourront être organisés par la 
commune, d’autres associations et la FFEPGV.  

Le repas de fin d’année n’a pas pu avoir lieu, mais des pots ont été organisée à la fin de chaque dernier 
cours de renfo et Fitness. Des bonbons et jus de fruit ont été offerts aux enfants des cours de danse. 

 

3. Labellisation 

Le CPPA a de nouveau obtenu le label « Qualité Club Sport Santé » par le Comité Départemental de l'Indre 
de la FFEPGV. 
Ce Label valorise les clubs affiliés EPGV pour la qualité de leur fonctionnement associatif : accueil des 
licenciés, apport de conseils personnalisés, formation continue des animateurs sportifs…, sont quelques-
uns des points passés au crible pour évaluer les clubs. 



4. Matériel 

a. Acquisition 

Durant l’été 2020, le CPPA a acheté de nouveaux tapis. D’autres matériels devaient être acheté pour en 
avoir suffisamment par rapport au nombre d’adhérentes. Mais en raison de l’arrêt des cours cela n’a pas 
été fait. 

b. Vente 

Le CPPA possédait du matériel dont personne ne se serait depuis plusieurs années : 3 vélos 
d’appartement et 3 vélos elliptiques. Aussi il les a mis en vente. Tous ont trouvé preneur auprès 
d’adhérents principalement. 

 

5. La saison sportive et le Covid-19 

c. Le confinement 

Durant le confinement, le CPPA a remis en ligne une page dédiée sur le site internet, avec des liens vers 
nos cours en lignes et des vidéos d’autres animateurs. 

Valérie a proposé des cours en ligne de renforcement musculaire 1 fois par semaines. 

Chloé a proposé quelque cours de Fitness Latino en ligne. 

 

d. Décision remboursement 

Considérant l’arrêt des cours, imposé à chacun, le CPPA a décidé de rembourser aux adhérentes les cours 
non dispensés (hors licence EPGV). 

Nous avons comptabilisé en fin de saison le nombre total de cours dispensés depuis septembre 2020. 
Nous les avons déduits du nombre de cours qu'il y aurait dû avoir durant toute la saison. Puis nous vous 
avons remboursé la différence, sur la base du calcul du coût d'1 seule séance par activité selon votre 
cotisation payée (hors licence). 
 

 Total fait Total prévu Total à rembourser 
renfo 13 37 24 

fitness 14 36 22 

danse 10 33 23 

 
Les cours du dimanche ne sont pas inclus dans le calcul. Ce sont les dons de l’an passé qui ont permis de 
mettre en place ces cours du dimanche. 

Des adhérents ont fait don de leur remboursement 2021 au CPPA, qui les en remercie.  

 

6. Bilan Financier au 09 juillet 2021 

Dépenses = 5 127,58 € Recettes = 5 768,57 €     

D’où un bilan excédentaire pour la saison 2020/2021 de 640,99 €. 

Détail par section : *Sport = + 35,56 €   *Danse = + 93,21 €   *Vie du club et événements = + 615,82 €. 

La vente du matériel pour 816,70 € (section Vie du club) permet de clôturer l’année en excédent. 

  



7. Composition du bureau 

Actuellement : Chloé = Présidente, Aurore = Trésorière, Maryline = Trésorière-Adjointe Corinne = 
Secrétaire, Nathalie = Membre actif, Valérie ROUAUD = membre actif 

Aurore présente sa démission à la fonction de Trésorière. 

Valérie présente sa démission à la fonction de membre actif. 

Chloé, Maryline, Corinne, et Nathalie présentent leur candidature pour leurs fonctions respectives. 

D'autres personnes souhaitent-elles rejoindre le bureau de l'association ? 

Ne pouvant assister à l’AG, Christel MARÉCHAL a transmis sa candidature par email le 08/07/2021. 

Après vote de l’assemblée, le bureau pour 2021/2022 est élu comme suit : 

• Chloé BOILLOD, Présidente 

• Maryline GOUSTILLE 

• Corinne JAMET 

• Christel MARÉCHAL 

• Nathalie ASSIMON, membre actif 

La répartition des fonctions de trésorière, secrétaire et de leur suppléance sera définie ultérieurement. 

 

8. L’été 2021 

Quelques adhérentes ont fait la demande de cours cet été, comme l’an passé. Le bureau n’a pas encore 
étudié ce point. 

 

9. Préparation saison 2021/2022 

Le bureau n’a pas encore défini les cours de la saison prochaine. Cela sera décidé avec la nouvelle 
équipe. Mais le bureau peut déjà annoncer les éléments suivants : 

a. Organisation des cours 

Le nombre d’adhérents au CPPA est en baisse par rapport à l’an dernier. L'association a la volonté de 
remonter cet effectif, au niveau de 2019/2020. Mais la situation sanitaire freine certaines adhésions. 

Les cours ont été satisfaisants cette année, aussi ils seront maintenus pour la saison prochaine. 

36,5 % des adhérents ont répondu au questionnaire relatif à la saison prochaine : 94% des adultes sondés 
souhaitent se réinscrire en septembre 2021, contre seulement 50% de enfants. 

Le CPPA souhaite maintenir les jours et horaires (petites variations possibles) des cours tel qu’en 
2020/2021.  

Le maintien du cours du dimanche en extérieur (sauf l’hiver) et l’ouverture de nouveaux cours seront à 
l’étude, en fonction des souhaits exprimés par les adhérents. 

Mais cela dépend des mesures sanitaires et plus encore de la disponibilité des salles et équipements 
sportifs. 

b. Date de reprise de la saison 

À confirmer  

c. Tarif  

À confirmer 

  



d. Assoconnect / Pre inscription 

L’EPGV met à disposition des clubs adhérents une nouvelle plateforme de gestion. Elle propose 
notamment un formulaire d’inscription en ligne. Des tests de pré-inscriptions seront effectués durant 
l’été. 

 

10. Dispositif PASS’SPORT 

Le Pass’Sport est une allocation pour la rentrée sportive 2021 de 50 € par enfant pour financer son 
inscription dans une association sportive volontaire 

Pass’Sport s’adresse aux enfants de 6 à 17 ans révolus au 30 juin 2021 qui bénéficient soit de : 

· L’allocation de rentrée scolaire ; 
· L’allocation d’éducation de l’enfant handicapé ; 
· L’allocation aux adultes handicapés (entre 16 et 18 ans). 

 
Le CPPA va demander son inscription à ce dispositif, afin que les parents puissent utiliser leur Pass’Sport 
pour l’inscription de leur enfant à notre association. 

 

11. Questions Diverses  

a. Formation animatrice sportive 

Chloé BOILLOD annonce l’obtention de son certificat d’Animatrice Sportive et de Loisirs, option Activités 
Gymnique d’Entretien et d’expression mention Activités Physiques Adaptées. Elle remercie les membres 
du bureau du CPPA, l’animatrice sportive Valérie ROUAUD pour son tutorat et les adhérentes pour leur 
accueil et participation.  

b. Cours de renforcement musculaire 

Christelle ROBIN demande si les cours de renforcement musculaire se fera encore au gymnase, en 
présence des cours de 2 autres associations ; car cela est gênant. 
Chloé BOILLOD répond que cela dépendra de la décision de mise à dispositions par la Communauté de 
Communes. Une demande de créneau individuel fait être faite. 

c. Participation au sein de l’association 

Anne BAUDAT propose son aide dans la gestion logistique de la section danse : ouvrir la salle, la mettre 
en place… 
Le bureau du CPPA en l’en remercie. 

d. Remerciements 

Les membres du bureau remercient Aurore, pour son engagement durant 3 ans au bureau du CPPA, en 
tant que trésorière adjointe puis trésorière. Elles rappellent son rôle important dans la création de la 
section danse. 
 

L'ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 19h45 

 

Signature des membres du bureau 

Chloé BOILLOD   Maryline GOUSTILLE    Corinne JAMET 
Présidente        

Christel MARÉCHAL  Nathalie ASSIMON 


